ステージⅠ（基本的力量形成期）研修「自己マネジメント」　H30.10.30　学校生協会館
Actionシート③　事後レポート（当日配布・４ヶ月後回収）
　　　　　　　　　地区　　　　　　　　　　　　学校　　氏名　　　　　　　　　　　　
１　課題を解決するために・・・4ヶ月後の目標をたてよう！
	こうなる（する）

ために・・・
	

	こんなことをする！（実行宣言）
	


２　目標達成を目指して、ＰＤＣＡを実践してみましょう！
	P
計画
	５Ｗ１Ｈ、自分の強み、使える資源なども含め、さらに具体的に考えてみましょう。


	D
実行
	[image: image1.png]





	C
評価
	目標の達成状況を４段階で評価してください。　できなかった　１―２―３―４　できた

	
	計画実行してみて、うまくいったこと、うまく進まなかったことはなんでしょうか。
　例：悩みが解決した。計画どおりにできなかった。時間が足りなかった。


	A
改善
	「C　評価」のうまくいったこと、うまく進まなかったことを踏まえて、
今後、さらにこうしたらよいと思うこと（改善点）があったら書いてください。
　例：いろいろな先生の意見を聞いてみる。違う方法を試す。かかりそうな時間を見直す。




自己マネジメントの手法を取り入れて、計画を実行してみましょう。





ありがとうございました。平成３１年３月１日（金）までに


研修部・栃木市立三鴨小学校　山田　容子


mikamo-jim@tochigi-city.ed.jp


　または、FAX　0282-62-2687　　　へ、ご提出ください。











